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coNsELHo DE ALTMENTAçÃo EScoLAR DE ELDoRADo Do canalÁs-pl

TERMo DE ApRovAçÃo Do cnRoÁplo DE ALTMENTAçÃo escolan zozz

O CAE do município de Eldorado do Carajás-Pará do quadriênio 2021-2025 vem por

meio deste APROVAR O CenOÁptO apresentado pela Nutricionista RT Liliane Lemos da

Silva CRNT-11498

Todos com análise nutricional e conforme o artigo 18 RESOTUçÃO No 20, DE 02 DE

DEZEMBRO DE 2020, que "Dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos

da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE".

Nome Assinatura
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15 de março de 2022, Eldorado do Caralás-Pará.
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MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

2" FEIRA

TIPO DE
REFErÇÂO/CAFÉ DA LEIrE COM CUSCUZ

MANHA DE MILHO
HORÁRIO

TIPç DE SOPA,DE CARNE

REFETÇÀO/ALMOCO rúorDACoM- -ilúú --- ,t3â5ilà3'
(ABOBRINHA E

CENOURA)
SALADA: ALFACE E

TOMATE

coMPo§rÇÂo
NUTRICTONAL (MÉDrA
SEMANAL)

SECRETÁR|A MUNTCTPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO

ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA I A 3 ANOS

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

ÁBRtU2022
,I" FEIRAJ'FEIRA

PÃo CoM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

PERíODO PARCIAL

5" FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALCADO

SOPA DE FEIJÃO COM
LECUMES (ABÓBORA E

CHUCHU)

6" FEIRA

MINGAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEIJÃO COM MACAXEIRA

CARNE CUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALADA: COUvE REFOGADA

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÃO E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEIJÃO COM ABÓBORA

FRANCO CUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

ENERC IA

(KCAL)

I t.l,so

CHO
(G)

55% a ó5%
do VET

48,sg

62"/"

PTN
(c)

l0oÂ à lSYo
do VET
r5c
I lo/o

LPD

(c)
I 59/o o 3070 do

VET
10,29

29V"

VIT. A

(MCG)

63.5

VIT. C

(MG)

CA

(MG)

FE

(MG)

4,I0 l5t,20 t,53

wyLLANE DE ARiuJO4ühANA - CRNT - l2E{{

LTLIANEÉUús DA stLvA - CRNT - I t{ett
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORÁDO DO CARAJAS
PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAEê+l

Eldtiiâtlo
do CaraJás
Goee.naôd,o colI vocô

MODALIDADE DE ENSINO: CRUCIHE

2'FEIRA

TIPO DE
nnnnlÇÃolclrÉ DA LEtrE coM cr-lscuz

MANHA DE MILHO
uonÁuo

SOPA DE CARNE
MoiDA coM

MACARRÃo E
LECUMES

(ABOBRINIIA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

coMPosrÇÃo
xutnlcrorul6uÉotl
SEMANAL)

cenoÁpro
zoNA URBANA FAtxA ETÁRIA I A 3 ANos

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

pnnÍono pencrel

5" FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

PÃo coM MARGARTNA E
SUCO DE FRUTA

MA10.12022

4'FEIRA3" FEIRA

CALDINHO DE FRANCO
COM MACAXEIRA

6'FEIRA

MINGAI] DE 'IAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÂO COM MÂCAXEIRA

CARNE GUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALADA: COUVE REFOGADA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÂo E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEUÀo coM ABoBoRA

FRANGO CUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

TIPO DE
REFErÇÃO/ALMOÇO

HORÁRIO

ENERGIA

(KCAL)

J14,50

cHo
(G)

55o/o a 65Vo
do VET

48,5g

620

PTN
(c)

l0o/o a l5o/o
do VET
8'5g

I lo/"

LPD

(G)

lSVo a 30o/o do
VET

10,29

29o/o

VIT. A

(MCG)

VIT. C

(Mc)
CA

(MG)

FE

(Mc)

ó3,5 4,r0 151,20 1,53

WYLLANE DE ARÂ@SANTANA . CRNT - I2844

LILIANE LEMOS DA SILVA _ CRNT - I 1498

SOPA DE FEIJÃO COM
LECUMES (ABÓBORÂ E

CHUCHU)

I
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