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CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

e

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ELDORADO DO CARAJAS-PA

TERMO DE APROVACAO DO CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

O CAE do municipio de Eldorado do Carajas-Para do quadriénio 2021-2025 vem por
meio deste APROVAR O CARDAPIO apresentado pela Nutricionista RT Liliane Lemos da

Silva CRN7-11498.

Todos com anélise nutricional e conforme o artigo 18 RESOLUGAO N° 20, DE 02 DE

DEZEMBRO DE 2020, que “Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE".
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15 de margo de 2022, Eldorado do Carajas-Para.



MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

ABRIL/2022
2* FEIRA 3" FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E VITANTIA DR B A MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA) COM BISCOITO SALGADO
HORARIO
TIPO DE SOPA’DE CARNE
REFEICAO/ALMOCO :\Iﬁ?% &03" ARROZ COM COUVE ARROZ COM CENOURA
HORARIO % FELJAO COM ABOBORA SOPA DE FEUAOCom . FELAO COM MACAXEIRA
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO oyt CARNE GUISADA (BATATA E
UISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA  CENOURS) CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) BB e SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E '
TOMATE
CHO PTN LPD
COMPOSICAO
. ENERGIA G G VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA © (©) (G)
SEMANAL) (KCAL)  55%a65%  10%a15% 15% a30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
8 10
314,50 48,5 8 28 63.5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%

LILIAN S DA SILVA - CRN7 - 11498

WYLLANE DE AR@UJ()%TANA - CRN7 - 12844
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MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( - (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

MAI0/2022
2" FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINAE  (BANANA, MAMAO E C‘STAM[N&?S g:ﬁ?:go MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA) M BISC
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
e
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEJAO COM
LEGUMES CALDINHODEFRANGO  po 4Ny GUICaTIO (BATATA  LEGUMES (ABOBORAE  CARNE GUISADA (BATATA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA kil e CENOURA)
CENOURA) o il SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E '
TOMATE
R CHO PTN LPD
ENERGIA G VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA o © © )
SEMANAL) (KCAL)  55%a65%  10%a15% 15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
48,5¢ 8,5¢ 10,2¢g
314
50 i B S50 63,5 4,10 151,20 1,53

WYLLANE DE ARA@SANTANA - CRN7 — 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA - CRN7 - 11498
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